
Mittwochs von 18-20 Uhr 
25.11.26, 16.12.26 und 27.01.27
im Gestaltinstitut3D in Darmstadt

GECHILLT INS
ABI ‘27
WORKSHOP FÜR
SCHÜLER*INNEN ZUR
PRÜFUNGSVORBEREITUNG

Themen:
effiziente Terminplanung und
Organisation

Umgang mit Lampenfieber
und Nervosität

Entspannungstraining und
Selbstfürsorge
Was tun bei Blackout?
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Anmeldung

Kleine Gruppen - maximal 8 Personen

99€ für drei Termine

 info@Gestaltinstitut3D.de
Gestaltinstitut 3D
Dr. Maria Deicke und Kirsten Dietz
Gestalttherapie - Workshops - Supervision

Schwambstraße 21
64287 Darmstadt
06151 101 67 73
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